Curso Virtual - Educacion Emocional Desde Casa

Intfroduccion y bienvenida

Bienvenidas y bienvenidos al curso de: Educacidén emocional desde casa

El acceso al curso se realizard por medio de la siguiente direccion:

https://siglo22.4eclass.net/course/view.php<2id=401

La primera vez que ingreses deberds registrar tu nomlbre usuario y contrasena (el cual se te

ha notificado previamente via correo electrénico) en una pantalla como la siguiente:

Fundcmém ,\\
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JYa tienes una cuenta?

4eclass ©  Nombre de usuario

@ Las ‘Cookies' deben estar habilitadas en sunavegador @ &  contrasena

@ Algunos cursos permiten el accese de invitados

[JRecordar nombre de usuario

Entrar como persona invitada Acceder

Reg istrarse como usuario £0lvidé su nombre de usuario o contrasefa?

Para tener acceso completo a este sitio, primero necesita crear und

Crear nueva cuenta
cuenta.

El nombre de usuario es tu correo electrénico, y la contrasena es: la que te fue notificada

por correo electronico.

Una vez introduzcas los datos, la plataforma te pedird cambio de contrasena, es
importante que la recuerdes, pues serd con esos datos con los que tendrds que ingresar

de ahora en adelante. Una vez accedas, serds direccionado a la pantalla inicial del curso.


https://siglo22.4eclass.net/course/view.php?id=401
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Como puedes ver, cuando enfras al curso hay una parte general que contiene:

° Un foro de avisos novedades, en donde los tutores del curso te hardn llegar las
cuestiones relativas al curso que tengas que conocer.

° La guia del curso, es decir, un documento para que tengas en todo momento los
objetivos, contenidos, evaluacion, etc.

o Un cronograma de frabaja con los momentos en los que se habilitard el contenido,
asi como la distribucién semanal del curso.

° Una presentacion en la que se intfroduce el curso, los objetivos principales del curso
y un breve esquema de este.

o Posteriormente encontrards el acceso al primer tema, los demds mddulos se irdn

abriendo a medida que avancen las semanas.

Objetivos generales del curso

. ldentificar en qué consiste la educacién emocional.
o Conocer las competencias emocionales.
. Saber cudndo y cOémo aplicar los principios de cada una de las

competencias emocionales.



o Desarrollar las estrategias de educacion emocional adquiridas al largo del

curso en la vida coftidiana y con sus hijos.

Formato del curso

Cada blogue estd compuesto de los siguientes apartados metodoldgicos:

. Lecciones de aprendizaje: Explicacion y desarrollo tedrico del médulo.

o Actividades de aprendizaje: Afianzamiento de los conocimientos adquiridos.

o Ejercicios prdacticos: Estrategias para poner en prdctica lo aprendido.

o Recursos para profundizar: Contenido adicional de consulta.

. Actividades evaluativas: Medicion de los conocimientos adquiridos.
Programa

Modulo 1 - Presentacion del curso:

Presentacion del curso.
Cronograma de trabajo.

Guia del estudiante.

Modulo 2 - Infroduccidn a la educacion emocional

Test inicial de desarrollo emocional para adultos.
Educaciéon emocional.

La emocion.

Componentes de la emocion.

Funcion de las emociones.

Emociones bdsicas y complejas.

Modulo 3 - Competencias emocionales

2Qué son competencias emocionales?
sPara qué sirven las competencias emocionales?
sCudles son las competencias emocionales?

Beneficios de las competencias emocionales.

Moédulo 4 - Conciencia emocional

Conciencia emocional



Toma de conciencia de las propias emociones
Dar nombre a las emociones
Comprension de las emociones de los demds

Interaccion entre emocion, cognicion y comportamiento.

Médulo 5 - Regulaciéon emocional

A Importancia de la regulacion emocional.
Expresion emocional apropiada.
Regulacion de emociones y sentimientos.
Habilidades de afrontamiento.

Ejercicios de regulacion emocional.

Modulo 6 - Autonomia emocional

. En qué consiste la autonomia emocional.
. Autoestima.

. Automotivacion.

o Autoeficacia emocional.

o Responsabilidad.

o Actitud positiva.
° Andlisis critico de normas sociales.

° Resiliencia.

Médulo 7 - Competencia social

. 3En qué consiste la competencia social?

o Inteligencia interpersonal.

o Habilidades sociales.

o Compartir emociones.

o Comportamiento prosocial y cooperacion.
. Prevencion y solucién de conflictos.

Modulo 8 - Competencias para de vida y bienestar

. Fijar objetivos adaptativos.
o Toma de decisiones.
. Buscar ayuda y recursos.

° Bienestar emocional.



o Como enfrentar situaciones dificiles.

Modulo 9 - Reflexion final

. Evaluacion final del curso

. Reflexion personal

o Encuesta de satisfaccion

o Test final de desarrollo emocional.

Metodologia de trabajo

La metodologia que vamos a seguir en este curso se basa en el tfrabajo individual a través

de una plataforma virtual. En este sentido, vamos a dividir el curso en cinco partes:

Tedrica, que se realizard de manera asincrona donde los y las estudiantes podrdn trabajar
a su ritmo en los distintos recursos que se aporten (textos, videos, guias diddacticas, etc.). En
cada blogue de contenidos hay una o varias Lecciones de Aprendizaje donde estd
enlazado y vinculado, por pasos, todo el material a consultar. Se recomienda realizar las
distintas actividades en el orden propuesto en el curso, ya que se complementan unas a

ofras.

Participativa, que se realizard de manera asincrona y que consistird en la interaccion del
profesorado en los foros del curso. En cada bloque de contenido hay foros para la reflexion
y debate, es obligatorio participar en estos después de consultar el material que estd en
las Lecciones de Aprendizaje. También se pueden encontrar distintos murales en los que

plasmar las ideas y conclusiones principales de cada blogue.

Practica, que se readlizard de manera individual y se desarrollard de manera asincrona

cenfrdndose en el frabajo del profesorado en torno a los contenidos expuestos.

Materiales complementarios, que estardn al final del curso para ampliar. Estos materiales

son articulos, documentos o fichas descargables e imprimibles para utilizar en el aula.

Evaluativa, en cada bloque de aprendizaje se encuentran diversas actividades que
pretenden valorar el aprendizaje de cada usuaria o usuario, fambién se encuentra un
bloque de evaluacién final gue contiene actividades prdcticas y valorativas.

Evaluacion



La evaluacién serd continua a lo largo de todo el curso. Los diferentes contenidos estan
enlazados en lecciones de aprendizaje de tal manera que se deben finalizar todas las
actividades propuestas en cada una de ellas para poder avanzar. Por ofra parte, se
plantean actividades de repaso y profundizacion, asi como distintas actividades para
reflexionar sobre el proceso de aprendizaje que se haya producido en cada una de las
personas participantes. Al final de cada mddulo habrd una evaluacion tipo test, la cual es
necesario superar para pasar al siguiente bloque. En el médulo de reflexion final, se
enconfrard | evaluacion final en la que se evaluard el aprendizaje adquirido de todos los

modulos del curso.

Plataforma de formacioén

En la plataforma hay un médulo 1 donde puedes encontrar un Foro de Avisos y Ultimas
noticias en el que el profesorado ird publicando aquellos aspectos relevantes del curso, asi
como las incidencias que puedan surgir. Es un foro en el que sélo publica el profesorado
para anunciar y notificar al alumnado. En este mismo blogque también se encuentra la Guia
del estudiante y el Cronograma del curso, asi como una presentacion del curso con los
objetivos y estructura de este. Para la mensajeria con las profesoras, la plataforma cuenta
con un servicio de mensajeria instantdnea en la cabecera del Aula al lado del perfil de

cada usuaria/o.
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¢Como hacer las lecciones?

Una vez el usuario o la usuaria se autentique, encontrard la presentacion del curso y en la

parte inferior los mdédulos de aprendizaje (ver imdagenes).

Introduccion a la Educacion
Emocional

Las competencias
emocionales
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Una vez el alumnado ingrese al uno de los médulos 1, evidenciard la presentacion y
objetivos de este. A continuacién, se encontrard la leccidon de aprendizaje y actividades,

evaluacién de conocimientos y material adicional.

Cada semana de curso se abrird un médulo nuevo con una estructura similar a la que se

ha mostrado previamente.

La Ultima semana se abrird el tema de Evaluacion final, donde encontrards un cuestionario
final de evaluacion que debes de realizar y un cuestionario de satisfaccion sobre el curso.
Este cuestionario de satisfaccion nos ayudard a mejorar de cara a otros cursos y formacion.
Referencias de consulta

Bisquerra, R. (2000) Educaciéon emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

Bisquerra, R. (2003): Educacion emocional y competencias bdsicas para la vida. Revista de

Investigacion Educativa, 21(1), 7-43. Recuperado de
https://revistas.um.es/rie/article/view/99071/94661

Bisquerra, R. (2008). Educacién para la ciudadania y convivencia. El enfoque de la
educacién emocional. Barcelona, Espana: Wolters Kluwer.
Bisquerra, R. (2011). Educacion emocional. Padres y maestros. (337), 5-8. Recuperado de

https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view /272

Casassus, J. (2007). La educacion del ser emocional. Santiago de Chile: Editorial cuarto

propio.

Goleman, D. (1995). Emotional Inteligence. New York: Bantam Books.

Deseamos que tengas una gran aventura y aprendizaje y si necesitas consultar cualquier

cosa puedes escribir a: mileidy.bejarano@eduticuam.es

iMuchas gracias y bienvenida/o!


https://revistas.um.es/rie/article/view/99071/94661
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